Cakrova masaz
-

Cakrova masaz je harmonizaéni masaz s velmi jemnou technikou, odstrafiuje stres
z téla, z mysli i z ducha. Uvoliuje staré vzorce a emoce, které nam brani jit vpfed a
které vedou k vytvareni dalSiho stresu. Uvolnénim téchto blokad se mizeme zcela
uvolnit a otevfit se novému okamziku.

Harmonizacni Cakrova masaz naladi naSe energeticka centra na jejich spravnou
frekvenci, obnovi rovnovahu v celém téle.

Je vhodna pro lidi kazdého véku a kazdého fyzického stavu, ktery vyZzaduje vnitini
praci. Toto oSetfeni Ize také poskytnout jako prvni pomoc pfi jakékoliv disharmonické
situaci nebo stavu.

Cakrova masaz je velice pfijemna, teply olejicek, uklidfujici hudba, viing, blahodarné
svétlo sviCek, laskaveé doteky ... To vSe uvolni napéti v téle, uklidni mysl, prokrvi
tkané a propoji energie.

Cakry jsou energeticka centra v téle, kterymi proudi Zivotni energie. Casto mtZou byt
zablokované nebo neprichodné. To pak zpusobuje nerovnovahu a disharmonii
psychickou, dusevni, duchovni a i na urovni fyzického téla.

Caker mame v nasem téle stovky, kazdy akupunkturni bod je vlastné mala &akra.
Hlavnich Caker je sedm.



1. Cakra — kofenova (zékladni) — dervena, mezi kostréi a sponou stydkou. Tato éakra
je spojena se zemi, jeji energii a se vSim, co s ni souvisi. Dale m4 vztah

k materialnimu svétu a aspektum zakladni existence (piti, jidlo, pocit bezpeci).
Zablokovani zpUsobuje nedostatek sily fyzické, duchovni a dusevni, pocit nejistoty.
Harmonizaci vraci radost, vitalitu, odstranuje primarni strachy.

2. Cakra — kfizova, sakrélni — oranzova, podbfisek. Nékdy téZ sexualni &akra, souvisi
s emocemi, mezilidskymi vztahy, sexualni energii a tvofivosti. Zablokovani
zpusobuje sexualni chladnost a potlacovani emoci. Harmonicka funkce oteviené
Cakry se projevuje v pfirozeném splyvani s proudem Zivota a svymi pocity.

3. Cakra — solar plexus — Zluta, cca 3 prsty nad pupkem. Je sidlem osobnosti,
sebevédomi a schopnosti dosahnout svych cilt. Pfi chybné funkci dochazi ke ztraté
odvahy a svobodné vile — tendence vSe ovladat. Pfi oteviené a funguijici Cakie mate
pocit miru, vnitfni harmonie sam se sebou, s Zivotem a se svym postavenim v ném.

4. Cakra — srdeéni — zelena, uprostied hrudi. Funkce &akry je sjednoceni skrze lasku.
Posiluje a otevira srdce, vztah k sobé, k lidem a celému svétu, nesobeckost, soucit.
Disfunkce €akry se mlze projevovat zavislosti, studenosti, bezcitnosti, neschopnosti
lasku davat a pfijimat. Pfi oteviené Cakfe se vyzafuje pfirozené teplo, srdecnost,
veselost a otevira se srdce ostatnim.

5. Cakra — kréni — tyrkysova, oblast krku (mezi kréni jamkou a ohryzkem). Nachazi se
zde centrum vyjadfovacich a komunikacnich schopnosti, sebevyjadfeni a inspirace.
Nedostate¢na funkce vede k neschopnosti se vyjadfit a prazdnym myslenkam.
Otevienou Cakrou Clovék vyjadiuje oteviené a bez obav své pocity, mySlenky a
vnitfni poznatky a upfimné jednani.

6. Cakra — gelni, tfeti oko* — indigové modra, prst nad kofenem nosu. Spojuje intuici
s duchovnimi silami. DovrSuje védomé vnimani byti. Disharmonicka funkce se
projevuje ,zatizenou hlavou®. Je-li tok touto Cakrou omezen, je pro Clovéka jedinou
opravdovou skutecnosti vnéjsi, viditelny svét. Projevuje se to v bystrém rozumu a
dusSevnich schopnostech.

7. Cakra — korunni — fialova, temeno hlavy. Tato &akra je sidlem nejvy$si dokonalosti
v Clovéku. Otevira védomi k vlastni podstaté a vSudypfitomného byti. Nedochazi zde



k blokadam ve vlastnim slova smyslu, mize byt pouze méné nebo vice vyvinuta.
Nejvice oteviena je tehdy, pokud jsou v harmonii ostatni Cakry. Bez otevieni korunni
Cakry budete mit stale pocit oddélenosti od pInosti byti, stdle nebudete zcela zbaveni
pocitu strachu.

JAK SE OBJEDNAT?

* mailem (novosadova-lea@volny.cz) — uvedte své tel. Cislo nebo telefonicky na tel.
¢. 607 759 635

* masaz je mozné proveést v klidnych prostorach naseho rodinného domu na adrese
Nové Branice 228 nebo ve vasem domacim prostiedi (pfiplatek 150,- KE do 10 km,
250,- K¢ do 20 km).

* provozni doba: pondéli / utery 8:00 — 20:00

+ aktualné se mohou objednat pouze zeny

Cena: 1 200,- K&/ 90 min.



